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概要 

パソコンに慣れた方が、より高度な技術と知識を身に着けられるような講座です Word・Excel 

の基本的な操作が円滑にできる方が対象です 
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講座スケジュール（全 10 回 16,500 円） 

タイトル 内容 

Excelで学ぶ！ 

ピボットテーブル実践活用 

参加状況や体調管理データを集計し、見やすい分析 

表とグラフを作成します 

暑い夏を健やかに！ 

爽やかメッセージを届けよう 

PowerPoint の 3D アニメで夏の楽しさと 

思い出になる動画を作成しよう 

「夏のお楽しみ企画」画像生成

でクリアファイルを作ろう 

持ち歩きに便利な A5 サイズ。 

世界に一つのデザイン作りを楽しもう！ 

家族も安心 デジタル遺産ノート 
自分の大切な情報を見やすく整理し、見出しやページ番号

を付けた安心ノートをWord で作成します 

声で残す思い出図書館 
デジタル本箱のような Notebook LM で 

新しい日記術を学びます 

 

できる！パソコンライフ・上級 
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