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概要 

パソコンに慣れた方が、より高度な技術と知識を身に着けられるような講座です 

Word・Excel の基本的な操作が円滑にできる方が対象です 
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講座スケジュール（全 10 回 16,500 円） 

タイトル 内容 

墨絵風で魅せる 

干支「馬」の 

新春飾りにチャレンジ 

目標に向かって突き進む馬を墨絵風に加工。 

絵馬画像と組み合わせて、新春の飾りを作ろう 

エクセルで作る“わたしの物語” 

― 人生をデータでデザイン！ 

Excel の機能を使って、人生の節目をまとめた 

「自分史年表」を作成します 

USB に入れた写真、 

10 年後も見られる？ 

ファイルの秘密と正しい保存術 

USB や SD の仕組みをやさしく解説。ファイルの種類と 

消えない保存のコツがわかって“データに強い人”になろう♪ 

ニュース速報風♪ 

冬季オリンピック結果ムービー 

推しの選手の結果を、ニュース番組のように分かりやすく 

表示。テロップを入れて、自分だけのムービーを作ろう 

貼るたびに笑顔になる♪自分 

だけの素敵なラベルシールづくり 

感謝を伝えるメッセージや、覚書・整理整頓など生活に役立

つシールを Word でデザインして自宅で印刷みよう 

 

できる！パソコンライフ・上級 

2026年 1月～3月講座 


