
曜日 ｸﾗｽ 講座名 講師

火

K火1 iPad・iPhoneを使いこなそう 早川

K火2
デジカメ・スマホの写真加工講座

（基礎）
早川

水 K水2 わかる！パソコンライフ（中級） 西川

木

K木1 わかる！パソコンライフ（中級） 稲垣

K木2
暮らしに役立つ

Word・Excel・PowerPoint
伊藤

金 K金1 できる！パソコンライフ（上級） 江崎

土 K土1 MOS資格取得講座 加藤

K
7-9講座のご案内

勤労青少年ホーム 講習室1
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曜日 ｸﾗｽ 講座名 講師

火
S火1 わかる！パソコンライフ（中級） 佐藤

S火2 パソコンで大人のお絵かき 佐藤

水
S水1 できる！パソコンライフ（上級） 佐藤

S水2 すぐに使えるExcel実用講座 佐藤

木 S木1 じっくりWord&Excel 伊藤

金 S金1 わかる！パソコンライフ（中級） 佐藤

土 S土1 iPad・iPhoneを楽しもう 佐藤

7-9月講座のご案内

勤労青少年ホーム 講習室2

2025-2
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南部公民館

曜日 ｸﾗｽ 講座名 講師

火

N火1 イチから覚えるWord 伊藤

N火2 作って楽しむデジタル画像加工 江崎

水

N水1 ゆっくり！パソコンライフ（初級） 吉川

N水2 わかる！パソコンライフ（中級） 吉川

木

N木1 できる！パソコンライフ（上級） 吉川

N木2 できる！パソコンライフ（上級） 西川

金

N金1 できる！パソコンライフ（上級） 早川

N金2 できる！パソコンライフ（上級） 吉川

土 N土1 仕事に役立つOffice講座 （応用） 西川

７-9月講座のご案内

N 2025-2



曜日 ｸﾗｽ 講座名 講師

月

F月1-1
iPadと体操で錆ない体になろう！
10:00～11:30（隔週）

佐藤

F月1-2
eスポーツで脳トレ！
10:00～11:30(全5回)

佐藤

F月2 Androidを使ってみよう 西川

火

F火1 わかる！パソコンライフ（中級） 西川

F火2 ゆっくり！パソコンライフ（初級） 西川

F火3 わかる！パソコンライフ（中級） 吉川

水
F水1 Androidを楽しもう 江崎

F水2 iPad・iPhoneを使ってみよう 伊藤

木
F木1 できる！パソコンライフ（上級） 佐藤

F木2 作って楽しむデジタル画像加工 佐藤

金

F金1 イチから覚えるExcel 西川

F金2 できる！パソコンライフ（上級） 江崎

F金3
イチからはじめるVBA
4-9月（全20回）

加藤

土 F土2 ゆっくり！パソコンライフ（初級） 吉川

F 7-9月講座のご案内
フロイデ

2025-2



曜
日

ｸﾗｽ 講座名 講師

火 P火2 じっくりWord&Excel 伊藤

木
P木2 ゆっくり！パソコンライフ（初級） 早川

P木3 できる！パソコンライフ（上級） 早川

土

P土1 わかる！パソコンライフ（中級） 吉川

P土2
NEW！質を高める撮影＆
レタッチ講座 （全3回）

浅井
（外部講師）

日
（月1回）

要予約
13:30

MOS試験会場 加藤
（試験官）

フロイデ サブ
7-9月講座のご案内

2025-2
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曜日 時間 対象 会場 講師

月
17:00～17:50 2年生

フ
ロ
イ
デ

西川

18:00～19:00 3年生 西川

水

18:00～19:00 ワークショップ 酒向

19:10～20:10 ワークショップ 酒向

木
17:00～18:00 3年生 西川

18:10～19:10 4年生 西川

金
17:00～18:00 4年生 加藤

18:10～19:10 5・6年生 加藤

土

13:00～14:00 3年生 南
部
公
民
館

西川

14:10～15:10 4年生 西川

15:20～16:20 5・6年生 西川

小学生のためのプログラミング講座のご案内

プログラミングを勉強すると、思考力・想
像力・問題解決力が育つといわれています。
子供向けプログラミング習得ソフト
Scratchを使って学びます。
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