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概要 

パソコンに慣れた方が、より高度な技術と知識を身に着けられるような講座です Word・Excel の

基本的な操作が円滑にできる方が対象です 

クラス 

Ｓ水 1（佐藤）K 金 1（江崎）Ｆ木 1（佐藤）Ｆ金 2（江崎）P 木 3（早川） Ｎ木 

1（吉川）Ｎ木 2（西川）Ｎ金 1（早川）Ｎ金 2（吉川） 

 

講座スケジュール（全 10 回 15,000 円） 

タイトル 内容 

PDF の達人になろう 
PDF って、実は編集も結合も分割もできちゃう 

活用方法を覚えて、PDFの達人になろう 

AI がデザインする新サービス

「Microsoft Designer」を楽しもう 

背景除去や画像生成はお手の物！ 

AI があなただけのグラフィックデザインを創造します 

マインドマップで 

未来をカラフルに描こう 

人生 100年時代を豊かに！ 

アイデアを整理して未来をデザインしよう 

世界に日本の旅の 

魅力を届けよう 
日本をアピール！旅行プランをプレゼンしよう 

しっかり眠れていますか？ 

睡眠日誌をつけてみよう 

Excelで睡眠日誌を記録し、 

睡眠グラフで毎日の健康管理をしてみよう 

 

できる！パソコンライフ・上級 

2024年 4月～6月講座 


