
曜日 ｸﾗｽ 講座名 講師

月

F月1-1
iPadと体操で錆ない体になろう！
10:00～11:30（隔週）(全12回)

佐藤

F月1-2
撮って仕上げる実践写真講座

（隔週）(全5回)
髙西

F月2 Androidを使ってみよう 西川

火

F火1 わかる！パソコンライフ（中級） 西川

F火2 ゆっくり！パソコンライフ（初級） 西川

F火3 わかる！パソコンライフ（中級） 吉川

水
F水1 Androidを楽しもう 江崎

F水2 iPad・iPhoneを使ってみよう 伊藤

木
F木1 できる！パソコンライフ（上級） 佐藤

F木2 作って楽しむデジタル画像加工 佐藤

金

F金1 イチから覚えるWord 西川

F金2 できる！パソコンライフ（上級） 江崎

F金3 VBAエキスパート取得講座 加藤

土

F土1-1
NEW！スマホで楽しむ写真・動画

講座（隔週）（全5回）
髙西

F土1-2
撮って仕上げる実践写真講座

（隔週）(全5回)
髙西

F土2 ゆっくり！パソコンライフ（初級） 吉川

F 4-6月講座のご案内
フロイデ
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